
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
(VELİ SUNUMU)
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TRAVMA NEDIR? 
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Zorlayıcı yaşam olayları, kişide travma etkisi 

yaratan durumlardır. 
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RUHSAL TRAVMA 
NEDİR?



OLAV: 

korku, dehşet veya çaresizlik hissi yaratmışsa, 

OLAVlJA: 

kişinin kendisinin veya yakınının ölüm veya yaralanma tehlikesi 

varsa ruhsal travmadan söz edilebilir. 



Psikolojik dayanıklı/ık,. stresli durumlara 

uyum sağlayabilme ve değişen koşullara 

psikolojik olarak ayak uydurabilme 

kapasitesi olarak tanımlanabilir. 

'Dayanıklılık geliştirmek,. potansiyel 

travmatik olaylar ardından iyileşmeyi 

öğrenmek adına önemli bir süreç olarak öne 

çıkar. 
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 PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK KAVRAMININ ÇEŞİTLİ TANIMLARINDA ÜÇ TEMEL
NOKTA ORTAK OLARAK İFADE EDİLMEKTEDİR.

 BUNLAR:







Erken doğum
Olumsuz yaşam olayları 
Kronik hastalıklar 
Madde kullanımı

Ebeveynlerin hastalığı ya da
psikopatolojisi 
Ebeveynlerin boşanması, ölümü ya
da tek ebeveyn ile yaşamak
 Ergenlik döneminde anne olma 

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk
Çocuk ihmali ve istismarı 
Savaş ve doğal afetler gibi toplumsal
travmalar 
Toplumsal şiddet ve ailevi felaketler
Olumsuz akran desteği



Hayat
Normal

Psikolojik Sağlamlık Şartları



Psikolojik Sağlamlık

Travmatik/StresYaşantılar



Sağlamlık
Donanımları

Psikolojik
Travmatik/Stres

Yaşantılar



Koruyucu faktörler if o desi, risk ya do zorluğun etkisini yumuşatan, 

azaltan ya do ortadan kaldıran, sağlıklı uyumu ve bireyin yeterliklerini 

geliştiren durumları tanımlamaktadır. 

Koruyucu faktörler, bireysel özellikler, ailesel ve çevresel faktörler ya do 

bu boyutların etkileşiminden kaynaklanan durumları içerebilir. Önemli olan, 

bu boyutlardan hangisinin var olduğuna bakılmaksızın, 'koruyucu faktörlerin 

var olan riski ne şekilde azalttığı, durdurduğu ve hatta önlediğinin 

saptanmasıdır.' 



"Psikolojisi sağlam" olarak tanımlanan kişiler, yaşadıkları 

zorluklarla mücadele ediyor ve süreç bittikten sonra toparlanıp eski 

haline dönebiliyorlar. 

Peki, neden hepimizin psikolojisi aynı derece sağlam değil, 

neden bazıları olaylarla bizden daha iyi mücadele edebiliyor? 

Yapılan araştırmalar psikolojik dayanıklılık kavramının genetik 

olarak nesilden nesile aktarıldığını söylüyor. 

Ancak bu becerinin öğrenilebilir ve geliştirilebilir olduğuna da 

dikkat çekiyor. 

Peki, bu beceriyi çocuklarımıza nasıl kazandırabiliriz, psikolojisi 

sağlam çocukları nasıl yetiştirebiliriz? 



GÜVENDE HİSSETTİRİN



DAVRANIŞLARININ SORUMLULUĞUNU
ALABİLMELERİ İÇİN FIRSAT SUNUN



ÜSTESİNDEN GELEBİLECEKLERİ
ZORLUKLAR YAŞAMASINA İZİN VERİN



DAVRANIŞLARINIZLA ÖRNEK OLUN



ÖNERİLER



ÖNERİLER



ÖNERİLER



ÖNERİLER



Unutmayın ki !
 'ÇOCUKLARINIZ SÖZLERİNİZİ DEĞİL, AYAK İZLERİNİZİ TAKİP EDER.'


