COCUKLARIMIZA
SINIR KOYMAK

VELI SUNUMU




Sinir koyma konusunda sorunlari onlemenin ilk adimi; yanls E

giden seylerin farkina varmaktir.

Amacimiz mikemmellik degil, ilerleme kaydetmektir. Bunu ancak pratik

. yaparak saglayabiliriz.




Sinir Nedir ve Neden Gereklidir?

Sinir koyma; bireyin kendi varligini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamay1 saglar.

Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan cocuklar kendilerini ve dis diinyayt

daha kolay kavrayabilirler.

Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin cocuklara kesif ve 6grenmey1
guvene yapabileceklert bir alan saglamasidir.

Cocuklar kurallarin uygulanmasinda anne ve babalarinin yetkin olduklarini
hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis dunyayi bir
tehdit olarak gormez ve kestetmeye baslarlar.




COCUKLAR SINIRLARA NEDEN
iIHTIYAC DUYARLAR ?

Sinirlar onayladigimiz davranislar tanimlar.

Sinirlar iligkileri tanimlar.

Sinirlar cocuklarin arastirma yapmalarina yardimai olur.

Sinirlar bayumenin olcutudur.

Sinirlar guvenlik saglar.




SINIRLAR VE SAGLIKLI GELISME

* Butln cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek, daha sorumlu ve uyumlu
bireyler olmayi 6grenmek i¢in, hayatlari Uzerinde bir miktar 6zgurliik, glic ve

. kontrole ihtiyac duyarlar.

* Sonug olarak; sinir koyma cocuklara dnemli bir 6grenme firsati tanir. Sinirlarin
olmadigi bir ortamda yetisen cocuklar, kabuklarindan cikip diinyaya acildiklarinda
catisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.




NEDEN "HAYIR" DIYEMIYORUZ?
NEDEN SINIR KOYMAKTA ZORLANIYORUZ?

= Kendi anne-babasindan farkli davranma ve farkli ebeveyn olma istegi

= Cocukla gecirilen zamanin kisith olmasi, bu zamani sorunsuz gegirme istegi

Calisan annelerin yasadigi sucluluk duygusu

= Baski altinda blyumus anne-babalarin ¢cocuklarini serbest birakmayi tercih etmeleri

= Hayir dedikten sonra kararl davranmak icin micadele etmenin zorlugu




Cocuga Kural ve Sinir Koyarken...

* Sinirlar anlasilir ve net oldugu stirece cocuklar icin anlamak ve izlemek daha

. kolay olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini

anlayamamasina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden olur.

* Kurallart uygularken anne ve babanin kurala beraber karar vermesi ve kurali
aynt sekilde uygulamalart onemlidir. Tutarliliginizi destekleyecek diger bir
ozellik ise kuralin her zaman gecerli olmasidur.




Cocuga Kural ve Sinir Koyarken... =

* Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda ¢ocuklarin ¢ikardigt sonuc

. “kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir.

* Bu onlara gecici bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlarin kisilik
gelisimleri icin ¢ok da destekleyici bir durum degildir.

* Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde buytyen cocuklarin okulda ve
sosyal hayatta sikintt yasamast muhtemeldir.




Cocuga Kural ve Sinir Koyarken...

* Cocuklara verilmek istenen degerler oncelikle anne ve baba tarafindan

uygulanirsa degerlerin cocuk tarafindan i¢sellestirilmesi daha kolay olacaktir.

* Cocuklar baktiklarint disunmediginiz zamanlarda bile davranislariniz
gozlemler ve kendilerine model alirlar.

* Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da asir1 kurallar koymak da uygun degildir.

* Bu nedenle kurallart koyarken anne ve baba olarak sizler icin en 6nemli ve
olmazsa olmaz kurallari beliflemeniz 6nemlidir.




Cocuga Kural ve Sinir Koyarken...

* Kurallart 6nceden belirlemeniz ve cocugunuzla hangi kuralin ne zaman
gecerli oldugunu konusmaniz gerekir. Boylece anne babanin beklentiler
karsiliksiz kalmaz.

* Aile icinde ona da s6z hakkinin taninmasi, kurallart benimsemest icin oldukca
onemlidir. Bu durum kurallari uygularken de size yardimci olacaktr.




COCUKLAR BUYUDUKCE SINIRLARIN
AYARLANMASI

Cocuklar buyudukce;

Saglikli kesiflere izin verecek kadar genis,

Guvenliklerini saglayacak ve sorumluluk kazandiracak kadar kisitl,

Gelisim ve degisime firsat taniyacak kadar esnek sinirlara ihtiyag duyarlar.




SINIRLARINIZ

 KESIN MI?

. - GEVSEK MI?

e et



GEVSEK SINIRILAR:
HAYIR’IN, EVET, BAZEN, OLABILIR anlamina geldi§i zamanlar.

* Net olmayan mesajlar

* Tekrarlar ve hatirlatmalar

* Yanlis davranist gormezden gelme Actk olmayan direktifler
* Etkili bir model olusturamama

* Pazarlik

* Rusvetler ve 6zel oduller

* Takipte etkili olamama




KESIN SINIRLAR:
HAYIRIN GERCEKTEN HAYIR anlamina geldigi zamanlar

Mesajlar davranislar Gzerinde yogunlasir.

Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanilr.

Normal ses tonuyla konusulur.
Gerekiyorsa sonuclar belirlenir.

B 1) B

Sozler davranislarla desteklenir.




9 yasinda bir cocugun ifadesi soyle;

“Ne oldugunu tam olarak anlayamazsam, bana kizdiklari seyleri
yapmaya devam ederim. ClUnku benim annem ve babam, ben cok
ileri gittigimi anlayincaya kadar yumusak davranmaya devam ederler
ve sonra aniden patlarlar. Ben o ana kadar yanlis davrandigimi

anlayamam, dogru davrandigimi sanirim”




Cocuk egitiminde
kullanilmamasi gereken yontemler

* Istekler, umutlar, zorunluluklar & Razadils
* Tekrar ve hatirlatmalar * Tartisma
* Konusmalar, dersler, soylevler * Rusvetler ve 6zel oduller .

* Yanlis davranist gormezden gelme  ® Anne baba arasindaki tutarsizlik
* Actk olmayan direktifler * Arkadan takipte etkili olamama

* Etkili bir model olusturamama




Cocuk egitiminde
kullanilmamasi gereken yontemler

* Gergeklestirilmeyecek veya belirsiz tehditler kullanmayin.

. “ Oraya gelirsem ¢ok kotu olur.”

“ Hele bir dene bak neler yapiyorum.”

“ Seni doverim.”

“ Babana soylersem gortrsiin gintini.” gibi




Cocuk egitiminde
kullanilmasi gereken yontemler

* Mesajlarinizi davraniglar tzerine yogunlastirin

* Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanin

* Normal sesinizi kullanin
* Sonugclari belitleyin

* Sozlerinizi davranislarla destekleyin.




Cocuk egitiminde
kullanilmasi gereken yontemler

* Kararli olun ve actklama yapmaniz gerekiyorsa mantikli ve kisa aciklamalar yapin.

“ Hayir ” demeden once bir kez daha disuntin. Agzinizdan cikacak hayir kelimest,
- belki
- olabilir,

S EVEE

anlamlarina gelmemelidir.




* Cocuklariniza yasaklar yerine sinirli segenekler sunun.

Ornegin; “Hemen masaya otur ve yemegini ye” yerine “Yemegini kendin
mi alirsin yoksa ben mi koyayim” denmelidir.

Boylece cocugun karar verme yetisinin gelismesine yardimct olunut.

* Cocuklara neyi yapmamasi gerektigini degil, neyi yapmasi gerektigini
soylenmelidir.

Ornegin; “Defterlerini ortada birakma” yerine “Defterlerini toplayip
¢antanin i¢ine koyar misin” denmelidir.

Bir suire sonra cocugun bu sorumlulugu ikaz edilmeden almis olmasi beklenir.




KESIN SINIRLAR
BELIRLEMENIN YOLLARI

ISBIRLIGININ DIiLi: YOREKLENDIRME

= YUureklendirici ve cesaret kirici mesajlarin, cocuklarin davranislari
Uzerindeki etkileri cok farkhdir.

= Biri isbirligine, digeri dirence neden olur.




CESARET KIRICI
SOZEL MESAJLAR:

* “Bir kerecik olsun isbirligi yapamaz misin?”
Altinda yatan mesaj: Isbirligi yapacagina inanmiyorum
Etkisi: Suclama, utandirma
* “Inanmiyorum, odevini yapmissin.”
Altinda yatan mesaj: Senin odevini yapmana glivenmiyorum.

Etkisi: Dislama, utandirma
* “Hele bir daha dene de gorelim”

Altinda yatan mesaj: Yanls davranmaya devam et, ctinki senin isbirligi yapacagina
in@anmiyorum.

Etkisi: Tehdit, meydan okuma




CESARET KIRICI |
DAVRANISSAL MESAJLAR: =

“8 yaginda o6devini yapan bir cocuga, anne stirekli yardim teklif ediyor.”
. Altinda yatan mesaj: Sen kendi basina 6devini yapamazsin.

“2 Cocuk kavga ediyor, babalari ise karisiyor.”

Altinda yatan mesaj: Siz problemi tek basiniza ¢ozemezsiniz.




YUREKLENDIRICI MESAJLAR

Isbirligini baslatma,

CHzumu cocuklara buldurma,
Uygun secenekleri onaylama
Yureklendirme

Olumlu geribildirim icerir.




SONUCLARI ETKILI KILAN YONTEMLER

Kontrol etme = Anindalik
= Zaman sinirlamalari

Sakinlesme
= Temiz bir sayfa acmak

Kararlihk-tutarhlhik




ANA-BABAILAR |
KURALILARINI NASIL OGRETIRLER?

Disiplin kurarken; 3 Egitim Modelinden birini kullanirz.

SERBEST YAKLASIM |DEMOKRATIK YAKLASIM |CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM

Sinirlar Sinirlar Ozgiirliik
olmaksizin icinde olmaksizin
ozgurlik dzgurlik sinirlar

Ikna yolu ile Isbirligi ile Giic kullanarak
Problem ¢6zme Problem ¢6zme Problem ¢6zme
(Kazan-Kaybet) (Kazan-Kazan) (Kazan-Kaybet)




CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM =

* Ana-Babanin inanci
* Eger aci cekmezlerse, ¢ocuklar 6grenemezler.

* Cocuklar korkmazlarsa sizin kurallariniza saygi gostermezler.

* Guc ve kontrol
* Hepsi ana babanin

* Problem ¢bzme sureci
» Zorla problemi ¢c6zme ¢ocugun aleyhine Siireci ana baba yonetir ve kontrol eder. Kararlari onlar alir.

* Cocuk ne 6grenir
*  Problemi ¢dzmek ana babalarin sorumlulugudur. Iletisimde kirici yéntemleri dgrenir.

* Cocuk nasil tepki verir
«  Ofke, inatcilik, intikam, isyan, geri cekiime, kolay bastiriima




SERBEST YAKLASIM

i * Ana-Babanin inanci

*  Benim goérevim gocuklara hizmet vermek ve onlari mutlu etmektir. Cocuklarimi sonuglar etkili olamazlar.

Giic ve kontrol

*  Hepsi cocuklarda

*  Problem ¢ozme siireci

Ikna ederek problem ¢dzme Cocuklar kazanir.

*  Problem ¢bzme asamalarini ana babalar gergeklestirir.

*  Cocuk ne 6grenir

e Kurallar benim igin degil, baskalari icin vardir.

*  Ben istedigimi yaparim.

*  Ana babalar gocuklarinin sorunlarinin géziimiinden sorumludur. bagimlihgi, saygisizligi, ben —merkezciligi.
*  Cocuk nasil tepki verir:

*  Sinirlar test ederler.

*  Kurallan ve otoriteyi zorlar ve reddederler.

*  SoOylenenleri duymazdan gelirler

*  SOzleriyle ana-babalarini yipratirlar.




DEMOKRATIK YAKLASIM e

Ana-Babanin inanci: Cocuklar problemlerini kendi basina ¢dzebilirler.
Cocuklara secenekler sunulmalidir, sectikleri davranislarin sonuglarindan ders almalarina izin verilmelidir.

Giic ve kontrol: Cocuklara, ancak sorumlulukla tasiyabilecekleri kadar gig ve kontrol verilmelidir.
Problem ¢o6zme siireci:

Isbirligi,

iki tarafta kazanir,

Karsilikli saygilya dayanir,

Cocuklar problem c6zme sirecinin aktif katiimcilandir
Cocuk ne égrenir: Sorumluluk Isbirligi,

Bagimsizlik, Kurallara ve otoriteye saygi

Cocuk nasil tepki verir: Benlik kontrolii, Daha cok isbirligi,
Kendi baslarina problemlerin ¢oziilmesi,

Ana babalarin stzlerini ciddiye alma




COCUKLAR SiZIN KURALLARINIZI
NASIL OGRENIR?

* Kurallarimizi iki yontemle ogretiriz.

. 1. Sozlerimiz

2. Davranislarimiz

* Sadece davranislar somuttur .

* Kurallan 6gretmedeki basarisizhik; Sozlerle davranislar arasindaki

tutarsizhiktan kaynaklanir.




Etkisiz sozel mesajlara ornekler:

Artik banyo zamani tamam mi?

Hic olmazsa biraz nazik olmay! deneyemez misin?

Biraz toparlan.
Odevinin erken bittigini gormek hos olurdu.

Artik bu kadar yeter.




Etkisiz davranissal mesajlara ornekler: ,

= Cocuklarin buyulk bir daginikliga arkalarini déniip gitmelerine izin vermek.

= Cocuklarin dagittiklarini onlar adina toplamak.
= Yanlis davranisi degisecegi dislincesiyle gormezden gelmek.

= Sizin keyfiniz yerindeyken kabul edilemez davranisi gormezden gelmek.

= Vuran bir cocuga nasll bir duygu oldugunu anlamasi icin vurmak




Etkili S6zel Mesaj Ornekleri

Derhal vurmayi birak.

Oturma odasinda cips yeme.

Disari cikmadan once oyuncaklarini topla ve kutusuna koy.

Saat 17,30’a kadar evde ol.




Etkili Davranissal Mesajlara Ornekler

Vuran cocuga mola yontemini uygulamak.

Oyuncaklarini toplamayan cocugun oyuncaklarini kaldirmak,
oynamasina izin vermemek.

Zamaninda eve gelmeyen cocugun eve gelis saatini gdzden gecirmek.

Cocugunuz kapatmazsa televizyonu kapatmak




Sinir Belirlemenin Uc¢ Basamakli
“Harekete Ge¢me Metodu”

Lah o i bl e

1) Duyguyu Kabul Edin
2) Sinur1 Ifade Edin

3) Alternatif Secenekler Hedefleyin | E'l, ¥ a A
&




Sinir Belirlemenin Uc¢ Basamakl
“Harekete Gecme Metodu”

* 1) Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin (sesiniz empati
. ve anlayis iletmeli) . Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin:

"Ali, duvar1 boyamanin eglenceli olacagini diisiindiigiini biliyorum..."
Cocuk duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn tarafindan gecerli
oldugunu ve kabul edildigini 6grenir. Sadece bu empatiyi duyarak
cocugunuzun duygularint yansitmaniz bircok kez onun duygusunun veya

ihtiyacinin yogunlugunu azaltir.




Sinir Belirlemenin Uc¢ Basamakls
“Harekete Ge¢cme Metodu”

* 2) Sinin1 ifade edin (belitli ve net olun—ve kisa siirsiin).
. “Ama duvar boyamak i¢in degildir.”

3) Kabul edilebilir alternatif secenekler hedefleyin (¢ocugun yasina
bagli olarak bir ya da daha ¢ok secenek saglayabilirsiniz).

"Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim kagitlarini igaret
ederek) kullanabilirsin." Hedef davranislar, cocuga kendini kontrol etme
alistirmast yapmak icin firsat tantyarak, duygularini ya da asil hareketini ifade
edebilmesi icin kabul edilebilir bir ¢ikis yolu sunacaktr.




Cocugunuz Koydugunuz
Kurallara Uymuyorsa...

* Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, 6ncelikle sakin bir ses

. tonu ile 1lgili kurali tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede

olmay1 ve g6z kontagt kurmayt thmal etmeyin.

* Kural tekrarlarken, “liitfen, rica etsem, yalvaririm® gib1 sozcukler yerine,
kararli ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani bekliyorum?”
demeyi deneyin.




Cocugunuz Koydugunuz
Kurallara Uymuyorsa...

* Yuksek ses, bagirma, siddet uygulama, asir1 6tkelenme gibi tavirlar cocugun

kurala uymasini kolaylastirmadig: gibi, anne babadan korkmasina ve ilerleyen
. zamanlarda onlarin anne babalik becerilerine saygr duymamasina sebep
olabilir.

* Kural tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymay: reddediyorsa, “Peki,
tistiine hirkam giymedigin ve hava ¢ok soguk oldugu i¢in, bu gsekilde
disar1 ¢ikmiyoruz” diyerek, davranisinin sonucunu yasamasint saglayin.




Cocugunuz Koydugunuz
Kurallara Uymuyorsa...

= Cocugunuz istegi yapilmadigi icin bagirip ¢cagirmaya, aglamaya basladiginda
. sakinlesmesi icin bir sure kendi haline birakin. (Mola yontemi)

= Kendi basina sakinlesebildiginde davranisini ve ondan beklediginiz davranisin ne
oldugunu konusun.

= Kendisine ya da cevreye zarar verme egilimi icerisinde oldugunda sikica tutup
zarar vermesini engelleyin.




MOILA KULLANMA YONTEMI

Molanin ne oldugunu anlatin
Uygun bir mola yeri saptayin

Saat kullanin

Direnc durumunda sinirlandinimis secenekleri olan mola uygulayin




Mola yontemi
ne zaman kullaniimal?

= Kurala uymama

= Saygisiz davranma

= Meydan okuma

= Kin dolu ve incitici davranma

= Siddet dolu, saldirganca davranma
= Ofke nébetleri
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